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Céc trwdng cong lap & Portland thiva nhan rang tw t& 1a mét trong s6 nhivng nguyén nhan
dan dén t& vong & gidi tré va sé lwong thanh thiéu nién cé y dinh tw tir dang ngay mét tng
thém. Tt ca nhan vién trong nha trwdng can cha y than trong dén kha néng va y dinh tw to
cua hoc sinh. B6 luat Oregon da théng qua chinh sach nay vao nam 2019 nham dap lai sy
tng ho cuta gia dinh cwu hoc sinh Adi Staub, ngu®i chuyén gidi theo hoc tai PPS va chét
do tw t&r vao nam 2017.

Do d6, chuing ta phai thuc hién cac bién phap tét nhat d& cung cip cac chién lwoc can thiép
va phong ngtra tw tt trén toan trwdng nham giam thiéu va ngan chan cac y dinh tw ttr. Ching
ta cling phai tao ra médi trudng gido duc an toan, cé tinh nudi dwéng dé tang cuong sw két
ndi, xay dwng strc manh ciing nhw giéa tri ban than & hoc sinh. Nhitng nd lyc nay phu hop voi
khuén khd Céng bang chiing tdc va Cong bang xa héi ctia PPS va tap trung vao cac hoc sinh
BIPOC (Da den, Ban dia va Nguwdi da mau) va LGBTQIA+ (Tén viét tit phd bién ctia déng
tinh ni¥, ddng tinh nam, song tinh, toan tinh, chuyén gidi, ngwdi da gidi tinh, nguwei dong tinh,
ngwdi chuyén gidi, ngwdi phi gidi tinh, ngudi chwa xac dinh dwoc gidi tinh va ngudi luéng
tinh), nhirng hoc sinh méc chirng tdm than va/hoac rdi loan, nhirng ngwdi cé hanh vi tw 1am
hai ban than hodc da cb gang tw ttr, sbng xa nha, vé gia cw, ngudi tirng mat ngudi than do tw
tr va nhirng ngudi co tinh trang y t& hodc mot sb loai khuyét tat nhat dinh vi nhirng hoc sinh
nay c6 nguy co tw tlr cao hon. Stre khde tinh than cia hoc sinh ¢6 dnh hwéng Ién dén viéc di
hoc va thanh cbéng trong hoc tap. Chinh sach nay dwa trén cac nghién ctru va bién phap thyc
tién t&t nhat trong céng tac phong ngtra tw tlr va da dwoc théng qua véi sw hidu biét rang cac
hoat déng ngan ngtra tw t& hiéu qua sé lam gidm nguy co tw i, tdng cwdng hanh vi tim kiém
tro’ giup, xac dinh nhirng ngwoi c6 nguy co tw tir va giam hanh vi tw .

Ké Hoach Phong Ngtra Tw Ttr Ciia Hoc Khu

Hoc khu sé& hop tac véi cac chuyén gia dia phwong va quédc gia dé thanh 1ap va duy tri cach
tiép can toan dién, nham gidi quyét cac van dé lién quan dén viéc ngan chan, can thiép sw
tw t& cling nhw gidi quyét van dé tén tai sau tw t& (mot chién lwoc can thiép khiing hodng
gilip gidm nguy co va lay lan tw t&, cung cap hd tro’ can thiét dé giup nhirng ngudi sbng sét
déi mat véi sw mat mat do tw tir ciia ngwdi than, ban be, gidi quyét sw ky thi ctia xa hoi lién
quan dén tw t& va phd bién théng tin thyc té vé sw ra di do tw tlr cia thanh vién trong cong
df“)ng nha trwd'ng). Hoc khu sé lién tuc xem xét, cap nhéat va thyc hién ké hoach v&i sy tham
van cla cac chuyén gia bao gdm céc td chirc phong chdng tw tir ctia tiéu bang hodc quéc
gia, B6 Gido duc Oregon (ODE), cac chuyén gia strc khde tdm than tai trwéng, phu
huynh/ngu®i gidam hd, nhan vién, hoc sinh, quan trj vién va hiép hoi hdi ddéng nha truwéong.
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Ké hoach cua Hoc khu can bao gom:
1. Pao tao

A. Tt ca nhan vién PPS sé dwoc dao tao vé cac yéu td rdi ro va dau hiéu canh bao
vé nguy co tw t&r cling nhw céc k§ nang két ndi hoc sinh, gia dinh va nhan vién voi
cac ngudn lyc trong va ngoai trwdrng hoc. Tai liéu dao tao phai bao gbm ca cac lua
chon ty danh gia.

B. Khi c6 bao cdo vé nguy co tu tlr, tAt ca nhan vién xa hoi cla trwdng, cb van
trwdng hoc, nha tdm ly hoc va bét ky vién chirc nao do ban quan ly chi dinh, sé&
chiu trach nhiém rng phé va thwc hién sang loc ty tir. Ho sé dwoc dao tao dé
nang cao vé cac thu tuc lién quan dén phong ngira, can thiép tw tlr, diéu huéng
hé thdng sirc khde tam than va cac hoat ddng lam gidm nguy co va thuc day
qua trinh chira lanh sau tw tr.

a. Sw phat trién chuyén mén nang cao cho cac nhan vién dwoc chi dinh
bao gbm viéc dao tao dé xac dinh, hé tro va (rng pho véi cac nhom
hoc sinh ¢ nguy co tw t&r cao, bao gdbm nhirng ngwdi mac chirng
tam than va/hodc rdi loan, nhirng ngudi tw 1am hai ban than hoac da
cb gang tw t&r, nhirng ngudi séng xa nha, nhivng nguwdi vé gia cu,
hoc sinh nguwdi My gbc An Bo/ngudi Alaska ban dia, hoc sinh
LGBTQIA+, hoc sinh ¢c6 tang quyén do tw t&r va nhirng nguwdi mac
bénh ly hodc mot sé loai khuyét tat nhét dinh.

b. Tt ca nhan vién xa hdi cda trwdng, ¢b van trudng hoc, nha tam ly hoc,
cung v&i cac nhan vién khac cua trwdng do ban quan ly tdéa nha chi dinh
sé dwoc dao tao vé cac quy trinh tai hoa nhap hoc dwdng sau khi nhap
vién hodc bj khiing hoang vé strc khde hanh vi'.

Ké hoach nay yéu ciu nhan vién cia Hoc khu luén hanh déng trong pham vi c6

théng tin xac thwc va gidy phép ca nhan va ho khéng dwoc cung cap dich vu hodc
hé tro khi khéng cé théng tin xac thwc hodc gidy phép dé lam viéc do.
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2. Giao Duc Phong Ngira Tw Tt/ Strc Khée Tam Than Cho Hoc Sinh

A. T4t ca hoc sinh PPS sé& dwoc tham gia vao chwong trinh ngdn ngira
tw tl 14y hoc sinh lam trung tdm, dwa trén cac tw liéu thuc tién hang
ndm, dap rng vé mat van hoa, ngén ngir va phu hop véi sw phat
trién cGa hoc sinh. Chuong trinh phong ngtra tw ti sé bao géom:

a. Tam quan trong cla cac lwa chon an toan va lanh manh
va chién lvoc rng pho

b. Céach nhan biét cac yéu té nguy co, dau hiéu canh bao
rdi loan tam than va tw t& & ban than

c. Cac chién lwoc tim kiém tro gip cho ban than hodc nguoi
khac, bao gdbm cach nhe& cac nguén lwc trong nha trwong va
ban bé giup d&. Ngoai ra, trwérng hoc c6 thé cung cip thém
chwong trinh ngan ngtra tw t&r theo nhém nhé cho hoc sinh.

d. Co hdi cho hoc sinh rén luyén ky nang phong ngtra tw tr.

B. Hang ndm, nhédm da nganh, bao gdm cac quan tri vién, phu
huynh, gido vién, chuyén gia strc khde tam than lam viéc tai tredng,
dai dién tir cac dich vu phong chdng tw tlr cong ddng va cac ca nhan
khac c6 chuyén mén vé sirc khde tam than thanh thiéu nién, s& xem
xét cac tai liéu va chuong trinh giang day phong ngtra ty t&r dudi sw
quan ly ctia nhan vién phu trach phong ngtra tw tir ciia Hoc khu.

Nhing danh gia nay gém cé6 di¥ liéu tir cac cudc khdo sat bao gébm
nhwng khéng gi¢i han & Khao sat hanh vi rii ro thanh thiéu nién
quéc gia va Khao sat cac trudng hoc thanh céng cia PPS.

3. Yéu Cau M6i Treerng Hoc Phai Cé Ké Hoach Phong Chéng Tw Tir Riéng

A. Ké hoach ngan ngwra tw ti tai trwérng hoc sé bao gém nhung khéng gidi han
& cac thanh phan sau:

e M6t hodc nhiéu diém lién hé dé ngan nglra tu tr

e Dao tao nhan vién vé phong chéng tw t&r theo lich trinh
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e Gido duc strc khde va thé chat, chwong trinh gidng day phong chéng
tw t&r va hoc tap cam xuc xa hdi cho hoc sinh theo lich trinh

e Tao co hdi d& hoc sinh cdm thay dwoc quan tam, dwoc lang nghe va
dwoc danh gia cao théng qua sw phat trién clia cac nhém chiing téc,
van hoa va/hodc ban sac khac

e Xac dinh cac nguén lwc va quy trinh gidi thiéu tai trwéng hoc dé hé tror
nhirng hoc sinh dang dbi mat vai tinh trang gidy to, tinh trang méat an ninh
nha & va thuwc phadm, cham séc strc khde va cac méi lo ngai khac lam téng
nguy co tw tr
Hé théng theo d&i sang loc va gidi thiéu tw tlr & tirng trwdrng cu thé
Dao tao cho nhan vién trong nha truéng cac cong tac hd tro sau, bao gébm
lién hé véi Bo phan Hb tro Sinh vién va Stre khde sau méat mat do tw tor
trong chwong trinh cla trwdng hoc.

4. Theo D6i Va Chju Trach Nhiém

A. B0 phan Hb tro Sinh vién va Strc khde clia Hoc khu sé:

a. La van phong ghi lai viéc sang loc tw tlr va cung cép tw van

b. Td chirc dao tao nhan vién phong chéng tw t& hang nam

c. Xac dinh va hé tro cac diém lién hé phong chéng tw tlr cho tirng
chwong trinh cla trwong

d. Duy tri ban kiém ké cta chwong trinh/ké hoach phong chdng tw tr
tai méi trwdng PPS théng qua cac diém lién hé phong chéng tw tir
tai trwdng

e. Cung cap kha nang trng phé v&i khiing hoang va hé tro' phuc hoi
tét nhat cho cac trudng hoc tirng cé trwdng hop tw tr

5. Thong Bao Va Sw Tham Gia/ Giao Duc Cua Gia Pinh

Hang n&m, tat ca hoc sinh, gia dinh, nhan vién, nha dau tw va tinh nguyén vién cung
cép dich vu cho hoc sinh déu sé duoc thdng bao vé chinh sach, cac phwong phap
phong ngtra tw t&r tét nhéat cho gia dinh, dwéng dan dén cac cudc thdo luan vé nhirng
lo ngai vé& cac hanh déng lién quan dén ty t& cling nhw qua trinh xem xét cac hanh
dong can thuwc hién dé trng phé véi nguy co tw tor.
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1 “Khling hoang strc khde hanh vi” theo dinh nghia clia Quy téc hanh chinh Oregon (OAR) 581-022-2510, c6 nghia l& nhirng gian doan
trong sw &n dinh hodc hoat dong vé tinh than hodc cam xutc ctia moét ca nhan dan dén nhu cau cép thiét phai diéu tri ngay lap tirc dé ngan
chan sy suy gidm nghiém trong vé tinh than hodc strc khde thé chét cia ca nhan dé. R5/01/20 | PH Phong Ngtra Hoc Sinh Tw T&** — JHH 1.2
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